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DAT VAN PE

Main kinh 14 sy chAm dit vinh vién cta kinh
nguyét x4y ra sau khi mét hoat dong cta budng
tring, dugc x4c dinh sau 1 nam ké tit ky kinh
nguyét cubi ciing. Hau hét phu nit bit dau c6
nhitng thay d6i sinh Iy lién quan dén méan kinh
khoang vai nim trude ky kinh nguyét cubi ciing,
khoang thoi gian nay thuong duge goi 1a giai
doan tién man kinh, gin day con duge goi la
giai doan chuyén tiép mén kinh'. Giai doan man
kinh va sau méan kinh chiém khoang 1/3 cudc
doi ngudi phu nit 2+ Man kinh khién ngudi phu
nit phai déi mit véi nhing thay d6i 16n vé sinh
Iy, tam Iy va xa hoi, dAn dén mot loat céc triéu
ching giy anh hudng dén sic khoe thé chét,
tinh than va chét lugng cude séng®. Trong do,
chitc ning tinh duc 13 mot yéu t6 quan trong va
bi anh hudng bdi nhing thay d6i trong thoi ky
man kinh. Ty 1é r6i loan chitc ning tinh duc trén
tAt ca phu nit duge ude tinh [a tit 25 — 63%, ty
1&¢ nay cao hon & phu nit man kinh, dat tir 68 —
86,5%’. Do d¢, stic khoe tinh duc trong thoi ky
mén kinh 13 vAn dé ngay cang dugc quan tam,
dac biét 1a khi ty 1& dan sb nit budc vao do tudi
man kinh ting 1én hang nim. Vi vay, bai viét
nay sé tém tit mbi quan hé giita chic ning tinh
duc va thoi ky man kinh, dong thoi cung chp
mot sb phuong phap tap luyén va can thiép y té
dé dat dugc sic khoe tinh duc lanh manh trong
giai doan nay.

THAY PO HORMONE

CO LIEN QUAN DEN CHUC NANG

TINH DUC TRONG THOI KY

MAN KINH

Giai doan tién méan kinh dugc danh dau
bang su thay d6i ndng do cic hormone khi chic
ning budng tring bit dau suy giam. Trong thoi
ky man kinh, ndng do estradiol va progesterone
trong huyét thanh gidm va ndng do hormone
kich thich nang tring ting lén din dén nhing
thay déi sinh Iy va triéu ching lam sang'®.

Sau khi estradiol giam, estrone chu yéu dugc
san xudt bdi qua trinh thom héa androgen trd
thanh estrogen chinh luu hanh trong hé tuin
hoan®. Tinh trang thiéu hut estrogen dugc cho
1a c6 lién quan dén sy suy gidm chtc ning tinh
duc®>®. Ban dau, sy sut gidm estrogen gy ra
hién tugng kinh nguyét khong déu, van mach
khong 6n dinh, sau d6 1a nhitng thay déi rdi loan
vAn mach trong hé théng mach mau, co bip,
niéu sinh duc, tAm trang va nhan thtec, gy anh
hudng truc tiép va gidn tiép dén chic ning tinh
duc. Céc thay d6i dién hinh & mai bé, méi 16n,
am vat, am dao va t cung bao gdm giam kich
thudc, mong da va niém mac, co thit co thé
hang va mAt 16p m& dudi da. Am vat trd nén xo
héa din dén giam luu lugng mau va giam su co
mach trong lic hoat dong tinh duc. pH 4m dao
chuyén tir acid sang kiém tinh, kém theo nhitng
thay déi ctia hé vi khuin 4m dao va 4m dao dé bi
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nhiém tring hon. Sau nhiéu nim gidm estrogen
va kiéng khem quan hé tinh duc, 4m dao bi rit
ngén va thu hep o rét c¢6 thé khién quan hé
tinh duc trd nén cuc ky dau dén hoic khong thé
quan hé dugc. Ngoai ra, con cé sy giam dang
ké truong luc co ving chiu va kha ning dan
hoi cia mo lién két nang d6 cac chu tric niéu
duc, ching han nhu day ching t& cung, lam ting
nguy co sa tang chiu’. Nghién cttu cho thiy ring
ndng do estrogen thip con gay anh hudng xiu
dén hing tha va kha ning dap tng tinh duc®.
Tréi voi sy gidm manh cta estradiol, ndng do
androgen huyét tuong gidm it va 6n dinh hon’®.
Su sut gidm androgen dugc cho la c6 lién quan
dén qua trinh 1o héa nhiéu hon 13 man kinh.
Viée san xuAt hormone tién than ctia testosterone
12 dehydroepiandrosterone (DHEA) bdi tuyén
thuong than gidm dan va mic di budng tring
san xuAt nhiéu vin khong thé khic phuc dugc
tinh trang thiéu hut*. Nong do testosterone thip
c6 thé dy bdo mot tinh trang rbi loan tinh duc
& phu n@ man kinh. Gidm ham mudn va hung
phén tinh duc, gidm boi tron 4m dao c6 lién

quan dén sy giam ndng d6 androgen’.

CHUC NANG TINH DUC

TRONG THOI KY MAN KINH

Thai d6 vé tinh duc

trong thoi ky man kinh

Nhiéu nghién ctu cho thiy chic ning tinh
duc gidm dan theo tién trién cta tinh trang
man kinh ma khong phu thudc vao qua trinh
lao héa*s. Dit lieu tit mot cudc khio sit & chau
Au trén 1.805 phu nit sau man kinh tit 50 — 60
tudi cho thiy 34% phu nit phan nan vé viéc gidm
ham mudn tinh duc va 53% trd nén it quan tim
dén tinh duc hon, trong khi 71% bdo céo ring
viéc duy tri doi séng tinh duc 1a rAt quan trong.
Trong Khao sat stc khoe phu nit Massachusetts
II, phu nit sau man kinh cho biét it ham mubn
tinh duc hon so véi phu nit tién méan kinh; tuong
ty, c phu ni tién man kinh va mén kinh déu
bédo cdo mitc do hung phin thip hon so véi
chinh ho & d6 tudi 40. Nghién ctu thuan tap Du
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4n Tudi gia khoe manh, phin mé rong ctia Dy 4n
Sitc khoe tudi trung nién cho phu nit Melbourne
cho thiy c6 su gidm dang ké hoat dong tinh duc
trong giai doan sm va giai doan mudn clia man
kinh, giam tit 74% xubng 56% (P<0,001). Cac
triéu ching r6i loan chic ning tinh duc duge
bdo cdo thudng xuyén nhit bao gdm gidm ham
mudn tinh duc (40 — 55%), bdi tron kém (25 —
30%) va dau khi quan hé tinh duc (12 - 45%).

Réi loan chitc ning tinh duc

trong thoi ky man kinh

R6i loan gidm ham mubn tinh duc
(Hypoactive sexual desire disorder — HSDD) la
giam hoic khong con ham mudn hoat dong tinh
duc lién tuc hoic téi phat gay ra cing thing cho
bénh nhan. Day 13 mot r6i loan vé tinh duc phd
bién, anh hudng dén 1 trén 10 phu nit Hoa K.
Nguy co méc rbi loan gidm ham mudn tinh duc
cao nhét & nhitng phu nit ¢6 thoi ky man kinh
do phéu thuat. Gia thuyét cho ring su giam dot
ngdt ndng dd 17P — estradiol va testosterone luu
hanh déng vai trd quan trong gay nén rdi loan
vi viéc ding testosterone thay thé c6 thé lam
tang ham mudn va hung phén tinh duc & nhém
phu nit nay. Nghién ctu Qubc té vé Sic khoe
va Tinh duc phu nit da bdo cdo rang nhitng phu
nit man kinh do phau thuat & d6 tudi tir 20 — 49
tudi 6 ty 1é rbi loan gidm ham mubn tinh duc
cao hon déng ké so véi nhitng phu nit & nhém
ching c6 tuyén sinh duc nguyén ven, tuong Gng
v& tudi va c¢6 chu ky kinh nguyét déu din (tuong
tng 1a 26% va 14%, p=0,002). Trai lai, khong c6
su khéc biét ro rét gitta rbi loan gidm ham mudn
tinh duc & nhitng phu nit sau méan kinh do phéu
thuat va man kinh ty nhién & do tudi tit 50 —
70 (twong tng la 14% va 9%, p=0,067). Nhiing
di liéu nay goi ¥ ring cdc nha cung cAp dich vu
chim séc sttc khde nén thudng xuyén danh gia
nhitng phu nit man kinh do phiu thuat dé tim
cdc du hiéu rbi loan chitc ning tinh duc. Liéu
phép androgen c6 thé duoc xem xét & nhém phu
nit nay. Ngoai ra, rbi loan giam ham mubn tinh

duc con tuwong quan véi cam gidc it thda man vé



thé cht va cdm xuc, tu nhan thic kém vé ban
than va khong hanh phic. Khi nghi ngd chin
dodn ri loan gidm ham mudn tinh duc, nén can
nhéc nhing yéu t6 tAm Iy nhu miu thuln véi
ban tinh, tién stt bi lam dung tinh duc va céc yéu
td van héa/ton gido vi cic yéu tb nay anh hudng
dang ké dén ham mudn tinh duc®.

Teo am ho — 4m dao (Vulvovaginal atrophy —
VVA), con goi la hoi chiing niéu duc thoi ky man
kinh (Genitourinary syndrome of menopause —
GSM) la mot tinh trang man tinh, tién trién bao
gdm nhing thay d6i vé sinh Iy va giai phiu anh
hudng dén mai 16n, méi bé, tién dinh, Am vat,
am dao va md dudng tiét niéu dudi gay ra cac
triéu ching sinh duc (kho, rat va kich dng), triéu
ching tinh duc (thiéu boi tron, khé chiu hoic
dau khi quan hé) va triéu ching tiét niéu (tiéu
gAp, tiéu khé va nhiém tring duong tiéu tai dién).
Nghién ctiu Sitc khoe am dao quéc té: Thong tin
chi tiét, Quan diém va Théi d6 (VIVA Study) da
bao céo ty 1é cua cac triéu ching, trong d6 kho
am dao 83% va dau khi quan hé tinh duc 42%.
Trong nghién cttu danh gia tinh trang teo Am
ho — 4m dao & nhitng phu nit chau A, céc cudc
phong vén truc tiép duogc thuc hién trén 5.992
phu n@ tit 45 — 75 tudi & Indonesia, Malaysia,
Singapore, Dai Loan va Thai Lan cho thy 11%
phu nit duge phong vin ¢6 céc triéu ching teo
am ho — am dao’. C6 63% phu nit bi teo 4m hd
— am dao c6 tridu ching bdo cdo rang céc triéu
ching can trd viéc quan hé tinh duc va 47% phu
nit ¢6 ban tinh cho biét diéu nay can trd mdi
quan hé cta hof. Sy giam ndng do estrogen cé
lien quan dén céc tridu ching cua rbi loan nay.
Trong thoi ky man kinh, sy suy gidm estrogen
dan dén gidm lugng lactobacilli, 1a vi khuin san
xuft axit déng vai trd chinh trong viéc gid do
pH biéu mo6 am dao trong khoang 3,8 — 4,5. Khi
lugng lactobacilli gidm, biéu md 4m dao trd nén
kiém tinh hon din dén thay déi hé vi khufn Am
dao®. Diéu nay gay ra rdi loan chic ning té& bao
biéu mo6 Am dao, bao gdm giam du trit glycogen,
gidm kha ning axit hoa dich Am dao va gidm san
xuét chit boi tron Am dao. Céc yéu td thic day

va/hoic duy tri hoi ching niéu duc thoi ky man
kinh da dugc xdc dinh, bao gdm cit bd budng
tring hai bén, suy budng tring sém, cdc nguyén
nhan khic gay giam estrogen nhu thoi ky hau
san, vO kinh dudi ddi, ubng thudc tranh thai
lidu thap, hdat thubce 14, lam dung rugu, gidm
tAn sudt hoic khong hoat dong tinh duc, khong
sinh thuong va cic phuong phap diéu tri ung
thu bao gdm xa tri viing chiu, héa tri liéy, liéu
phap diéu bién thu thé estrogen va thubc tc ché

aromatase®.

ROI LOAN CHUC NANG TINH DUC

THOI KY MAN KINH ANH HUONG

CHAT LUQNG CUQC SONG

Nhiéu nghién cttu chi ra ring céc triéu ching
ctia thoi ky man kinh va cdc rdi loan chitc ning
tinh duc c6 thé anh hudng tiéu cuc dén chit
lugng cude sbng ctia phu nit 252, Mot nghién ctu
trén 317 phu n méan kinh, stt dung Thang diém
dénh gid man kinh (Menopause Rating Scale —
MRS) dé danh gid mic do céc triéu chiing vé thé
chét, tAm Iy va niéu duc, Chi s6 chic ning tinh
duc nit (Female Sexual Function Index — FSFI)
dé danh gi4 chic ning tinh duc va B ciu hoi
vé chét lugng doi sbng tinh duc danh cho nit
(Sexual Quality of Life Questionaire — Female),
da cho théy triéu ching niéu duc tuong quan
nghich véi tit ca cic khia canh cta FSFI bao
gdm ham mubn, hung phin tinh duc, su boi
tron, cyc khodi, thda man tinh duc va dau khi
quan hé tinh duc (p < 0,05) va tdng diém FSFI
(r= -0,229; p = 0,001). Mt khac, tAt ca cac
khia canh ctia FSFI, ngoai trit dau khi quan hé,
6 tuong quan thun véi sic khoe thé chit, sic
khoe tAm Iy, cdc mbi quan hé xa hoi (p < 0,001).
Dong thoi, c6 mbi tuong quan thuin giita tong
diém FSFI va tdng diém SQLQ — F (r = 0,118;
p = 0,035). St dung thang diém Bang ciu héi
WHOQOL — BREF dé danh gia chit lugng cudc
sbng ciing cho thiy téng diém FSFI ¢6 mbi tuong
quan thuén véi tong diém WHOQOL — BREF (r
= 0,285; p < 0,001). Stt dung Bang Khao st stic
khoe ngin 36 muc (36 — Item Short Form Health
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Survey — SF — 36) dé danh gia chAt lugng cudc
sbng, Peixoto va cOng sy (2019) da ching minh
ring ham mubn tinh duc ¢6 mbi twong quan tich
cuc voi cac khia canh cua doi sbng (r = 0,46; p
= 0,004) va xa hoi (r = 0,51; p = 0,001), stic
khoe tong quat (r = 0,35; p =0,03) va stic khoe
tam than (r =0,38; p= 0,02). Nhitng di liéu nay
cho thiy can c6 su than trong va phat hién sém
dé c6 bién phép can thiép phtt hgp nhim ngin
ngita cdc anh hudng tiéu cuc ¢ thé xay ra dbi
v6i chat luong cude sbng.

TINH DUC LANH MANH TRONG
THOI KY MAN KINH VA VAI TRO
CUA CHAM SOC SUC KHOE,

CAC CAN THIEP Y TE

Chién Iugc diéu tri dAu tay cho céc 16i loan
chtic ning tinh duc lién quan dén mén kinh bao
gdm gido duc va gidi quyét cic yéu td c6 thé
thay d6i duoct. Hiép hoi San Phu khoa Canada
khuyén cdo phu nit bude vao thoi ky man kinh
nén dugc gido duc vé tic dong ngay cang ting
cua su thiéu hut estrogen dbi véi stc khoe niéu
sinh duc va cdc phuong phap sin c6 dé giam triéu
ching’®. Viéc cung cip thong tin vé chic ning
tinh duc binh thudng, tAm quan trong cua viéc
kich thich tinh duc day du va céc anh hudng
ctia tudi téc sé tao diéu kién cho nhiing thay d6i
hanh vi tinh duc tich cuc. Cac yéu tb nguy co c6
thé thay d6i dugc nhu rbi loan tAm Ij/st dung
thubc chéng trAm cam, 16i séng tinh tai, rdi loan
noi tiét, nhiém tring hodc bénh 1y phu khoa va
tiét niéu cn dugc tham kham va diéu tri day du.
Su tham gia ctia ban tinh ¢6 thé dem lai hiéu qua
trong viéc thay déi c4c hinh thic quan hé tinh
duc khong lanh manh, giai quyét rdi loan chitc
ning tinh duc ctia ban tinh hodc thay déi 4p luc/
hanh vi doi hoi tinh duc ctia ban tinh*.

Th hai, cic can thiép tAm Iy bao gdm liéu
phép hanh vi, liéu phap hanh vi nhan thic va
liéu phap chanh niém da dugc thuc hién hiéu
qua trong diéu tri r6i loan gidm ham muén tinh
duc, céc vAn dé& vé& hung phin va cuc khodi
khong phu thudc vao tinh trang man kinh*.
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Déi v6i hoi chitng niéu duc thoi ky man kinh,
lua chon diéu tri dAu tién 6 thé bao gdm stt dung
chét boi tron Am dao va/hoic chit git 4m Am
dao, dic biét néu mbi quan tAm ctia bénh nhan
chi gi6i han & kho am dao hodc dau khi quan
hé tinh duc’®. Chét bdi tron va dudng 4m Am
dao tan trong nudc hoic silicone, khong chia
estrogen c6 thé gitp gidm bdt cac triéu ching
am dao trong thoi ky man kinh'. Kem dudng 4m
tdc dung kéo dai ciing c6 thé lam giam kho 4m
dao tuy nhién khong thé thay thé duoc chét boi
tron dé gidm ma st khi quan hé. C6 thé st dung
kem dudng 4m hang ngay két hop véi chit boi
tron khi quan hé tinh duc"'. Diéu tri bac hai cho
hoi ching tiét niéu sinh duc thoi ky man kinh 1a
estrogen Am dao, dung dudi dang kem, vién nén
hodc vong gidi phong estrogen kéo dai. Céc liéu
phap diéu tri bac hai khac cho céc triéu ching
teo am dao 1a thubc diéu bién thu thé estrogen
chon loc dudng ubng, ospemifene va vién dit
am dao dehydro — epi androstenedione. Viéc su
dung lau dai liéu phap laser Am dao dé kiém soat
hoi ching niéu duc thoi ky man kinh hoic tiéu
khong tu chii do stress van con 13 thit nghiém va
chi nén dugc tién hanh trong céc phac dd cua
c4c thit nghiém lAm sang c6 tinh an toan va hiéu
qua tot°,

Céc bai tap co san chau c6 thé gitp cai thién
déng ké mot sb khia canh cta chitc ning tinh
duc nhu sy hung phin, cuc khodi va thoa man
tinh duc. Nhitng phu n& méc hoi ching niéu
duc thoi ky man kinh da cai thién ro rét cac chi
s6 chiic ning tinh duc sau khi diéu tri vat Iy tri
liu co san chau két hop thyc hién céc bai thp
co san chau tai nha!?. Schvartzman va cdng sy
(2019) da béo cdo rang 5 budi diéu tri tp co san
chéu két hop véi lieu phap nhiét dé thu gian co
san chiu va phuong phdp giai phéng can co tri
lidu tai cdc diém kich hoat co san chau c6 hiéu
qua trong viéc cai thién ca chitc ning tinh duc
va chit lugng doi séng tinh duc ¢6 lién quan dén

triéu chitng man kinh®.



KET LUAN

Tém lai, r6i loan chic niang tinh duc & phu
ni man kinh 13 phd bién va c6 thé din dén
nhitng 4nh hudng tiéu cuc d6i véi chit lugng
cudc sdbng. Do d6, cin c6 su than trong va phat
hién sém céc rbi loan dé lya chon bién phap can
thiép phtt hgp nham dat dugc tinh duc lanh
manh va ddm bao chit luong cudce sbng cho phu
ni trong thoi ky man kinh.
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